
 
 
XUE FU ZHU YU TANG 
 
Composición: 
 

 Tao Ren  9-12 gm.  Prunus persica 
  Hong Hua  6-9 gm.  Carthamus tinctorius 

Dang Gui  6-9 gm.  Angelica sinensis 
 Chuan Xiong  3-6 gm.  Ligusticum wallichii 

Chi Shao Yao  6-9 gm.   Paeonia lactiflora 
Chuan Niu Xi  6-9 gm.   Cyathula officinalis 
Chai Hu  3-6 gm.   Bupleurum chinense 

 Jie Geng  3-6 gm.   Platycodon grandiflorum 
Zhi Ke  6-9 gm.   Citrus aurantium 
Di Huang  6-9 gm.   Rehmannia glutinosa 
Gan Cao  3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis 

 
Acciones: 

1. Vigorizar la circulación de la sangre y eliminar el estasis 
2. Promover la circulación del Qi y aliviar las molestias 

 
Indicaciones: 

Para personas con dolores de cabeza y tórax, debido a estasis sanguíneo.  
 

Síntomas:  
Dolores crónicos del tórax y cabeza, hipo crónico, irritabilidad, insomnio, indisposición 
emocional, temperatura corporal aumentada especialmente por la tarde. 
Lengua: roja oscura con puntos violetas 
Pulso: vacilante o nervioso y tirante 

 
Aplicaciones:  

Problemas de coronarias, angina de pecho, reumatismo debido a problemas cardiacos, 
dolores costales, síndrome post-conmoción, lesión externa en el pecho. 

 
Modificaciones: 
 

1. Con bultos duro en el pecho, añadir: 
 

Yu Jin   Curcuma Longa 
Dan Shen   Salvia miltiorrhiza 

 
Y eliminar: 

 
Jie Geng  Platycodon grandiflorum 

 
1. Para amenorrea y dismenorrea, añadir: 

 
Xiang fu  Cyperus Rotundus 
Yi Mu Cao  Leonurus heterophyllus 



 
Y eliminar:  
 
Jie Geng  Platycodon grandiflorum 
Chai Hu  Bupleurum chinense 
 
 
 

 


